
 

 

Jogging thème Espace 
 

Descriptions  

Je fais une sortie hors de la station  

Je marche sur la lune (je décris mes sensations en utilisant les 5 sens) 

Je suis un extraterrestre qui découvre la Terre 

La vie dans la station au quotidien 

 

Listes 

La liste de ce que je mets dans ma valise pour partir sur la station 

La liste des raisons pour lesquelles je veux être spationaute (ne veux pas) 

La liste des gens qui vont me manquer quand je serai pendant plusieurs mois dans 

l’espace 

 

Réflexions et petites pensées 

A quoi sert d’aller dans l’espace ? 

Ce que je sais de l’espace et ce que j’ai envie d’apprendre 

Ce qui me fait peur et me fait envie dans une mission spatiale 

Le retour sur Terre après trois mois : comment se sent-on, qu’est-ce qui est difficile ? 

Qu’est-ce qui est agréable ? 

Qu’est-ce qui est le plus ennuyeux /le plus passionnant au quotidien dans la station ? 

 

Dialogues : 

Une conversation entre spationautes avant de partir 

Une conversation pendant la mission 

Une conversation avec un robot 

Une conversation entre un spationaute et quelqu’un sur terre 

Une conversation d’urgence entre un spationaute en sortie et un autre à l’intérieur 

 


