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avoir les cheveux qui se dressent sur la tête - 

CE2 CM1

Synthèse

Synonymes

la crainte
la frayeur

l'effroi
la terreur

l'épouvante
la panique

l'affolement
l'angoisse
le désarroi

Verbes

craindre
effrayer

terroriser
terrifier

épouvanter
effaroucher

Manifestations de la peur

sursauter – être apeuré - s'affoler – frissonner – frémir  – 
redouter – appréhender – crier – trembler – pleurer – 
courir – s'évanouir – être figé – être pétrifié – vomir – 
mourir – pâlir - blêmir – angoisser - 

Expressions

avoir les cheveux qui se dressent sur la tête – claquer des 
dents – trembler comme une feuille – avoir une peur 
bleue – avoir le cœur qui bat à cent à l'heure – prendre 
ses jambes à son cou – avoir la peur de sa vie – plus de 
peur que de mal – avoir des sueurs froides – rester sans 
voix – être muet de terreur – être plus mort que vif



CE2

 Écrire   la suite du texte ci-dessous en deux phrases  : 

– en employant le passé composé et l’imparfait

– en utilisant le lexique lié à la peur et les verbes 
suivants :

quitter – avancer dans le jardin – prendre l’allée à droite – 
voir des ombres – trembler – marcher jusqu’au fond du 
jardin – 

----------------------------

Autrefois, on se chauffait avec des poêles à bois. 

Un soir, Maman a dit à Juliette : « Il n’y a plus de bois. Va 

en chercher dans la remise au fond du jardin. » 

Juliette avait peur dans le noir ; cependant, bravement, 

elle a saisi le panier tendu par Maman. 
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CM

 Écrire   la suite du texte ci-dessous en trois phrases  : 

– en employant le passé composé et l’imparfait

– en utilisant le lexique lié à la peur et les verbes 
suivants :

quitter – avancer dans le jardin – prendre l’allée à droite – 
voir des ombres – trembler – marcher jusqu’au fond du 
jardin – entrer – attraper la pelle – remplir le seau – saisir 
l’anse - faire plusieurs pas – poser le seau – repartir 

----------------------------

Autrefois, on se chauffait avec des poêles à bois. 

Un soir, Maman a dit à Juliette : « Il n’y a plus de bois. Va 

en chercher dans la remise au fond du jardin. » 

Juliette avait peur dans le noir ; cependant, bravement, 

elle a saisi le panier tendu par Maman. 
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